
 
STRUMENTO METOLOLOGICO – ANALISI QUANTITATIVA 

QUESTIONARIO 3SQ 

 

VALUTARE SU UNA SCALA DA 1 (QUASI MAI O MAI) A 5 (QUASI SEMPRE O SEMPRE) 

 

- tendo ad accogliere i punti di vista degli altri 

- eseguo con attenzione le attività necessarie per raggiungere un risultato 

- so assegnare responsabilità all’interno di un gruppo 

- trovo più soluzioni possibili ai problemi che incontro 

- so fare le mie scelte  

- nelle situazioni di crisi mantengo la calma 

- mi piace approfondire gli argomenti 

- mi piace realizzare delle cose insieme ad altri 

- cerco di mettermi nei panni degli altri 

- credo in me stesso/a 

- prendo in considerazione l’opinione altrui 

- quando svolgo un’attività sono determinato nel portarla avanti 

- ci sono attività in cui guido gli altri 

- quando affronto una difficoltà cerco strategie per uscirne 

- so prendere decisioni da solo 

- cerco attivamente nuove informazioni 

- partecipo volentieri a iniziative di gruppo 

- quando viene fatto un torto a qualcuno provo le sue stesse emozioni 

- sono soddisfatto di me stesso/a 

- prendo in considerazione le proposte espresse dagli altri 

- quando faccio le cose ce la metto tutta 

- gli altri mi affidano responsabilità 

- di fronte ad un ostacolo rifletto sui diversi modi di superarlo 

- penso in modo autonomo 

- tendo a fare domande per saperne di più 

- mi è facile lavorare insieme ad altri 

- mi sento coinvolto da quello che succede agli altri 

- credo nelle mie capacità 



 
 

- ritrovo facilmente il buon umore dopo la rabbia 

- valorizzo i contributi espressi dagli altri 

- faccio le cose in modo accurato 

- so organizzare il lavoro degli altri 

- quando affronto un problema esamino le diverse soluzioni possibili 

- tendo a documentarmi 

- so organizzarmi con altri per far delle cose insieme 

- mi immedesimo nelle vicende altrui 

- sono fiero/a di me stesso/a 

- mi riprendo facilmente da una delusione 

- so coordinare un’attività di gruppo 

- scelgo da solo le mie attività 

- rimango positivo/a di fronte alle difficoltà 

 

 


